
 

 
 
          

Haibach, 29. Jänner 2012 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Termin:  Samstag, 11. Februar 2012 – von 14.30 – 17.30 Uhr 
 
Ort:   Radsport Plöckinger, Haibach 
 
Teilnehmer: Achtung begrenzte Teilnehmerzahl (max. 25 Personen) 
 
Themen: Trainingslehre, Trainingsanalyse, Leistungsmessung u. Leistungstests mit  
  Polar-Coach Erwin Biederleitner 

 Fully Special – das perfekte Fahrwerk, Einstelltipps vom Fachmann                
  Flohmarkt (Bekleidung u. Fahrradteile) nur für Teilnehmer am Workshop!!! 
 
Auf zahlreiche Teilnahme freut sich das Team von Radsport Plöckinger ! 
 
PS. Wir bitten um Anmeldung bis zum 10. Februar 2012 unter der Tel.Nr. 07279/8208 od. 
unter der Email-Adresse shop@radsport-ploeckinger.at ! 


